
Entdecke die Kraft systemischer Aufstellungen, um 
verborgene familiäre Muster und emotionale Dynamiken aufzulösen. 

Verbinde dich mit deiner Seele durch Yoga- und Atemübungen, 
um dich auf den Transformationsprozess vorzubereiten. 

Bringe bewusst deine Werte, Qualitäten und Gefühle 
in dein Leben, um eine harmonische Balance zwischen Körper, Geist 
und Seele zu schaffen. 

Lasse deine Symptome und Krankheiten ihre Ursprünge offenbaren, 
um einen Heilungsprozess zu initiieren und deine Gesundheit zu stärken.

Befreie dich von alten Prägungen, 
Konditionierungen und Glaubensmustern, um dein volles Potenzial zu 
entfalten und neue Möglichkeiten der Selbstentfaltung zu erkunden.

 Yoga & Familienaufstellungen 

JFB Jugend- und Familienbildungswerk e.V.
Weststrasse 9 · 48703 Stadtlohn · Tel. 02563 - 9697-0 · info@jfb-stadtlohn.de

für ganzheitliche Heilung und Transformation



NATURHEILPRAXIS
WISSING

Burgstrasse 3 · 48691 Vreden · Telefon 02564 - 950401 · www.monika-wissing.de

Entdecke die ganzheitliche Heilung und Transformation durch die 
Verbindung von Yoga und Familienaufstellungen. 

Die absolute Schweigepflicht wird bei allen Familienaufstellungen 
strikt eingehalten.

Kostenlose Infoabende, jeweils von 18:30 - 19:45 Uhr: 
• 13. 06. ´24     • 08. 08. ´24     • 19. 09. ´24     • 14.11. ´24

Aufstellungstermine, jeweils von 13 - 17 Uhr: 
• 22. 06. ´24     • 17. 08. ´24     • 28. 09. ´24     • 23.11. ´24

• Ort: JFB e.V., Weststrasse 9 in Stadtlohn.

Infoabend: Wir laden dich herzlich ein,
zu unserem Yoga und Familienaufstellungs-Infoabend! 
Entdecke die transformative Kraft dieser Methode, lerne die 
Stärken der Aufstellungen kennen und tausche Erfahrungen aus.

Kursleiterin:  Monika Wissing, Heilpraktikerin, 
Mentalcoach und Systemcoach mit langjähriger Berufserfahrung.

Fühlst du dich angesprochen?
Melde dich gerne bei mir für weitere Informationen u. Anmeldungen  
unter: info@monika-wissing.de - oder Mobil: 0152 - 22 70 70 74.

Anmeldungen auch direkt beim JFB unter: 0 25 63 - 96 97-0.

Kosten: Aufsteller:in . . . 110,- “ / Statist:in . . . 25,- “.

(


